darbus slépiau nuo jy tévy ar teiséty
virSininky? Gal dalijausi neteisingu laimikiu?
Atsidéjes pasvarstyk, ar nesi padares dar kokiy
nors, cia neisvardyty nuodemiy. Jei dél ko nors
rimtai imsi abejoti arba ko nors nesupranti ir
tau rupi, nepalik taip, bet per isSpaZintj
paprasyk kunigo, kad tau paaiskinty ir
iSsklaidyty abejones. To nepadarius, pati
iSpazintis gali buti negera.

Toliau suzadink gailestj ir pasiryzk, kaip
konkreciai taisysi savo gyvenimg.
GAILESTIS IR PASIRYZIMAS TAISYTIS

DANGAUS ir Zemes Sutvéréjau, visy valdovy
Valdove! Prisimings savo nuodémes, matau,
kaip sunkiai ir kiek daug karty Tau nusikaltau.
Nebesu vertas nei Tavo akivaizdoje pasirodyti,
nei ] Tave pazvelgti. Jei Tu mangs
nepasigailési, a§ praziisiu. Todél su gailesciu
puolu ant keliy ir i§ Sirdies gilumos maldauju:
Viespatie, apvalyk mane purving; apSviesk
mane akla; sustiprink mane silpna; pagydyk
mane ligota; atgaivink mane mirusj
antgamtiniam gyvenimui. Tu gali viska, nes
Tavo gerumas ir gailestingumas yra didesni
negu visos mano nuodémés ir nedorybés. Jeigu
a$ del savo nedorumo atsidiiriau ant prazities
krasto, atsimink savo dieviska gailestingumg ir
mane i8gelbek.

Nenugrezk nuo manes savo veido, VieSpatie
Jézau, mano ISganytojau, kaip nenugrezei jo
nuo any nusidéjéliy, kurie Tave musé ir
spjaudé. Pasigailék mangs, kaip anuomet
pasigailéjai Marijos Magdalenos ir Taves
i§sigynusio Petro. Atleisk ir man, kaip anuomet
atleidai ant kryziaus kabanc¢iam piktadariui.
Pasigailék mangs Tu, kuris iStiestomis ant
kryZiaus rankomis ir perverta Sirdimi uZ mane
numirei, kad nepraZzii¢iau. Amen.

MANO DIEVE IR TEVE, leiskis permaldaujamas
susigraudinusios §irdies, skaudziai kenciancios i$
gailes¢io dél Tau padaryto jzeidimo. Stai dabar
kltipau prie$ Tave kaip paklydélis stinus ir Saukiu:
»leve, nusidéjau dangui ir Tau. Nebesu vertas
vadintis Tavo vaiku®. Suprantu, kaip negerai iki
Siol elgiausi. NuoSirdziai gailiuosi dél to ir tvirtai
ryztuosi daugiau to nebedaryti. Vien Tau,
Viespatie, noriu dabar gyventi, vykdyti Tavo valig
ir visas skriaudas atlyginti. Zinau, kad esu silpnas,
0 pagundos stiprios, bet tikiu, kad Tau padedant,
jas nugalésiu. Juk Tu, Viespatie, esi mano §viesa ir
jéga. Tad negali buti man sunkumo, kurio su Tavo
pagalba nejveik¢iau. Pazadu ripestingai vengti
nuodémés progy, nuosirdziai melstis ir viska
daryti, kad nebegriz¢iau | nuodémes. Amen.

MIELASIS JEZAU, $tai artinuosi prie Taves.
Padék man su pasitikéjimu ir atvirai iSpazinti Tavo
vietininkui kunigui visas savo nuodémes.

SVENCIAUSIOJI MARIJA, Jézaus Kristaus
Motina, nusidéjéliy gynéja, uztark mane Sia
valanda visagaliam Dievui, kad mano iSpazintis
biity gera ir kad visos nuodémés man biity
atleistos. Amen.

PASIRUOSIMAS ISPAZINCIAI
SAZINES PATIKRINIMAS

SVENTOJI DVASIA, ap$viesk mane, parodyk
man visas mano Sirdies slaptumas, kad gerai
pazincCiau savo dvasios biiklg, savo nuodémes.
Padék man, kad tikrai jas apgailéciau,
nuoSirdziai pasiryz¢iau jy vengti, atvirai
iSpazinciau kunigui ir pasitaisy¢iau. Amen.
Prisimink:

Kada paskutinj kartg buvai iSpazinties? Ar
gavai i§ri§ima? Ar nenuslépei kokios sunkios
nuodémés? Ar neuzmirSai pasakyti kokio
svarbaus dalyko? Ar tikrai gail¢jaisi nuodémes
dares? Ar atlikai paskirtg atgailg? Ar rimtai
stengeisi pasitaisyti? Ar atlyginai zmonéms
skriaudas ir skolas, ar atsiprasei uz jzeidimus,
ar susitaikinai su tais, kuriy iki tol nekentei?
Dabar perziiirék, kuo po paskutinés ispazZinties
esi nusikaltes Dievo ir Baznycios jsakymams,
atidziai perzvelgdamas cia pateikiamus
klausimus.

Dievo jsakymai.

I. Gal nesiriipinau iSmokti pagrindines tikéjimo
tiesas ir reikalingas maldas? Gal nepripaZinau
kai kuriy tikéjimo tiesy? Gal nesiriipinau
pagilinti religines Zinias? Gal tik¢jau burtais,
prietarais, sapnais, horoskopais ar
uzker¢jimais? Gal ilgesnj laikg nesimeldziau ar
blogai meldziausi? Gal niekinau Dievui
pasvestus asmenis, vietas ir daiktus? Gal
gédijausi savo tikéjimo arba jo visiskai buvau
18sizad¢jes?

II. Gal prisiekin¢jau Dievu kiekviename
zingsnyje? Gal neteisingai prisiekiau? Gal
sulauziau Dievui padarytus pazadus? Gal
kalbédamas nepagarbiai vartojau Dievo, Jézaus,
Marijos ir kity Sventyjy vardus?



ITI. Gal sekmadienj — VieSpaties dieng —
praleidau be maldos ir Sventyjy Misiy, vien
medziodamas, zvejodamas, uogaudamas,
grybaudamas, zaisdamas, gal net girtaudamas
ar iStvirkaudamas? Gal sekmadien;j dirbau
nebutinus sunkius fizinius darbus ar kitus be
bitino reikalo verciau sekmadienj sunkiai
dirbti?

IV. Gal neklausiau tévy ir teiséty virsSininky?
Gal juos erzinau, paSiepiau, plidau, i§juokiau,
prieSinausi jy patvarkymams? Gal juos
apgaudinéjau, jiems bloga linkéjau, jiems pikta
dariau, rankg pries juos pakeliau? Gal blogai
uzlaikiau senus savo tévus, nedaviau reikiamo
maisto ir drabuzio, Siurk$¢iai su jais elgiausi?
Gal susirgusiems nepakvieciau gydytojo ar
kunigo jiems praSant, neiSpildziau paskutinés
Ju valios, nepalaidojau kriks¢ioniskai, uz juos
nesimeldziau?

Gal savo vaiky nesaugojau nuo blogy draugy,
nedraudziau lankytis netinkamose vietose? Gal
Ju nejspéjau dél netinkamo elgesio,
nusiZengimy, gal nenurodziau jiems pareigy ir
nejpratinau jas gerai atlikti? Gal be reikalo
savo vaikus erzinau, skriaudziau, ty€iojausi i§
Ju, gal galédamas jy neapriipinau?

Gal kaip virSininkas buvau Ziaurus, per
grieztas, negailestingas, neteisingas? Gal
piktnaudZiavau savo valdzia ir tuo kitiems
dariau dvasing ar fizing skriaudg?

V. Gal link¢jau artimui nelaimés, ligos ar
mirties? Gal j] pravardZiavau, musSiau,
suzeidziau ar nuzudziau? Gal ant artimo pykau,
troSkau jam atkerSyti, pavydéjau, buvau jam
negailestingas? Gal tyc¢ia kenkiau savo
sveikatai? Gal girtavimu, rikymu,
persivalgymu ar perdétu diety laikymusi
zalojau savo ar kity sveikata? Gal sunaikinau
dar negimusio kudikio gyvybe ar raginau kitg

moter] tai padaryti? Gal kitg asmen;j kalbinau
nusidéti, jtraukiau j nuodéme ar patariau jam kg
bloga padaryti? Gal negailestingai musiau ir
kankinau gyvulius, be reikalo naikinau kitus
gyvosios gamtos padarus?

V1. Gal ziiiréjau nepadorius vaizdus, €jau |
nepadorius renginius, vaidinimus, kino filmus?
Gal draugavau su pasileidusiais asmenimis? Gal
kalbé&jau neskaiscias kalbas, pasakojau
nepadorias istorijas, dainavau nepadorias
dainas? Gal klausiausi tokiy dalyky ir
nesudraudziau tai daran¢iy jaunesniy zmoniy?
Gal platinau nepadorius rastus ir vaizdus? Gal
vienas ar su Kkitais nepadoriai elgiausi —
paleistuvavau? Gal gyvenu Seimoje be
santuokos sakramento? Gal budamas vedgs,
buvau neistikimas Zmonai (vyrui) arba ji (ja)
meciau ir su kitu (kita) susidéjau?

VII. Gal kg pavogiau, pagrobiau (ka, kiek?) ar
apiplésiau? Gal suk¢iavau, parduodamas ar
pirkdamas ir apgaudin¢jau? Gal priémiau
pavogtus daiktus? Gal negraZinau skolos ir
neatidaviau rasty daikty? Gal neatlyginau
padaryty skriaudy, neatidaviau neteisingai jgyty
daikty? Gal dariau Zalg atskiry Zmoniy ar
visuomenes turtui? Gal skriaudZiau Seima,
eikvojau turtg girtaudamas, iStvirkaudamas,
loSdamas ar kitokiu nedoru budu bei
nereikalingiems tikslams?

VIII. Gal melavau ar apsimeciau geresnis negu
i§ tiesy esu? Gal apkalbéjau, t.y. be tikro reikalo
nezinantiems pasakojau apie kito Zmogaus ydas,
klaidas ir blogus darbus? Gal SmeiZiau, t.y.
kitam primeciau nusikaltima, kurio jis néra

Gal liezuvavau, t.y. vieniems Zmoné€ms
pasakojau, kas kity apie juos kalbéta? Gal
neiSlaikiau man patikétos paslapties?

IX. Gal troskau svetimauti, svajojau apie
buvusias neskaistumo nuodémes, mégavausi
neskais¢iomis mintimis, troSkau matyti ar
padaryti neskaisty veiksma?

X. Gal geidziau svetimo turto? Gal kitam
pavydéjau gero, pasisekimo? Gal godziai
kaupiau turtus ir buvau Sykstus vargingesniyjy
atzvilgiu?

BaZnycios jsakymai.

I. Gal nesvenciau Baznycios jsakyty Svenciy?
II. Gal be rimtos priezasties sekmadien;j ar
1sakytos Sventés dieng nedalyvavau §v.
MiSiose?

I11. Gal nepasninkavau per Kiiias, Peleny
diena, Didjjj Penktadienj? Gal nesusilaikiau
nuo mesisSky valgiy visais mety penktadieniais?
Gal advente ir gavénioje dalyvavau
triukSminguose pasilinksminimuose?

IV. Gal neatlikau velykinés iSpazinties ir
nepriémiau Sv. Komunijos?

V. Gal neatlikau pareigos malda ir darbu remti
Baznycios misija? Gal neprisid¢jau aukomis
1Slaikyti savo parapijos bazny¢€ig ir jos
darbuotojus, paremti Sv. Tévo veikla ir kunigy
seminarijg?

Kitos nuodémés.

Gal nesistengiau biti kuklus, nevengiau tus¢io
18didumo ir puikybés? Gal buvau godus
pinigams ir SykStus? Gal netramdziau riistumo,
neturé¢jau geros Sirdies kitiems? Gal nevengiau
pavydo? Gal nesivaldZiau valgydamas ir
gerdamas, gal pasigerdavau ir apsivalgydavau?
Gal nebuvau darbstus bei uolus? Gal nestropiai
atlikau savo pareigas Seimoje, darbe, moksle?
Gal pasidaviau tingumui?

Gal prisidé¢jau prie svetimy nuodémiy: gal kam
patariau, liepiau, pamokiau kg bloga daryti; gal
bloga darancio nesulaikiau, bet jj pagyriau,
padéjau jam bloga daryti? Gal kity blogus



